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OPIS TECHNICZNY

1. PODSTAWA OPRACOWANIA

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r. w sprawie informacji dotyczacej
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz.U. nr 120 z 2003 roku,
poz. 1126, z pdzniejszymi zmianami), prawo budowlane, obowigzujace normy i przepisy branzowe.

2. ZAKRES ROBOT

Przedmiotem inwestycji jest rozbidrka budynkéw koszarowych nr 448 i 449 zlokalizowanych w Gtogowie
przy ul. Sikorskiego na dziatce nr 63/14 arkusz 3, obreb Chrobry oraz budynkéw magazynowego i
garazowego zlokalizowanych w Gtogowie przy ul. Sikorskiego na dziatce nr 63/14 arkusz 3, obreb Chrobry.
Dla terenu obowigzuje Uchwata Nr XXI/119/11 Rady Miejskiej w Gtogowie z dnia 5 grudnia 2011 w sprawie
uchwalenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego terenu galerii handlowo - ustugowej w
rejonie ulic Wojska Polskiego i Gen. Wt. Sikorskiego oraz zmiany miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego Srédmiescia w Glogowie.

Budynki zlokalizowane sg na obszarze oznaczonym w planie jako 1MW przeznaczonym pod zabudowe
mieszkaniowg wielorodzinng.

3. ISTNIEJACE OBIEKTY BUDOWLANE

Na terenie objetym inwestycjg znajdujg sie budynki koszarowe nr 448 i 449, budynek magazynowy i
budynek garazowy przewidziane do rozbiorki oraz budynek trafostacji, i budynek koszarowy nie objete
opracowaniem.

Budynki od dtuzszego czasu nie sg uzytkowane. W terenie istniejg pozostatosci podziemnych sieci
technicznych.

Uwaga:

Przy istniejacych liniach kablowych 20 kV prace nalezy prowadzi¢ z zachowaniem szczegdlnej
ostroznosci, pod nadzorem i w uzgodnieniu z Tauron Dystrubucja S.A. Rejon Dystrybucji w
Gtogowie. W poblizu linii kablowych zabrania sie uzywania sprzetu ciezkiego typu koparka. Zaleca sie
zachowanie szczegolnej ostroznosci przy demontazu elementéw budynku magazynowego w poblizu
istniejacego na sasiedniej dziatce budynku trafostacji. Proponuje si¢ zabezpieczy¢ dach i Sciany
budynku trafostacji materiatami absorbujacymi energie spadajacych przedmiotéow, a przede
wszystkim zleca sie reczna rozbiérke wszystkich elementéw we wspomnianym rejonie. Caly urobek
powinien trafi¢ do wnetrza wyburzanego obiektu.

4, ELEMENTY ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO, KTORE MOGA STWARZAC ZAGROZENIE
BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA LUDZI
e zagospodarowanie placu budowy

e roboty rozbidrkowe i wyburzeniowe

e roboty ziemne

e roboty porzadkowe

e maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy

5. INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE
NIEBEZPIECZNYCH
e szkolenie pracownikow w zakresie bhp,

e zasady postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia

e zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi przez wyznaczone w tym celu
osoby

e zasady stosowania przez pracownikow $rodkow ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego

6. SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJACE NIEBEZPIECZENSTWOM
WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH.
6.1 Zagospodarowanie placu budowy
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Zagospodarowanie terenu budowy wykonuije sie przed rozpoczeciem robét budowlanych, co najmniej w zakresie:

e ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych,

e wykonania drdg, wyjS¢ i przejs¢ dla pieszych,

e doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody

e odprowadzenia $ciekow lub ich utylizacji,

e urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitamych i socjalnych,

e zapewnienia o$wietlenia naturalnego i sztucznego,

e zapewnienia wiasciwej wentylacji,

e zapewnienia facznosci telefonicznej,

e urzadzenia sktadowisk tymczasowych na odpady z rozbiorki
Teren budowy lub robét powinien by¢ w miare potrzeby ogrodzony lub skutecznie zabezpieczony przed
osobami postronnymi.
Dla pojazdéw uzywanych w trakcie wykonywania robot budowlanych nalezy wyznaczy¢ i oznakowac
miejsca postojowe na terenie budowy.
Szeroko$¢ drég komunikacyjnych na placu budowy lub robot powinna by¢ dostosowana do
uzywanych Srodkéw transportowych.
Drogi i ciggi piesze na placu budowy powinny by¢ utrzymane we wtaéciwym stanie technicznym.
Nie wolno na nich sktadowac¢ materiatow, sprzetu lub innych przedmiotéw.
Drogi komunikacyjne po ktérych dokonuje sig recznego przenoszenia ciezaréw nie powinny mie¢ spadkow
wiekszych niz 10%.
Przejscia i strefy niebezpieczne powinny by¢ o$wietlone i oznakowane znakami ostrzegawczymi lub
znakami zakazu.
Przejscia o pochyleniu wigkszym niz 15% nalezy zaopatrzy¢ w listwy umocowane poprzecznie, w
odstepach nie mniejszych niz 0,40m lub schody o szerokoSci nie mniejszej niz 0,75m, zabezpieczone, co
najmniej z jednej strony balustrada.
Balustrada sktada sie z deski kraweznikowej o wysokosci 0,15m i poreczy ochronnej umieszczonej na
wysokosci 1,10m.
Wolng przestrzen pomiedzy deskg kraweznikowg a poreczg nalezy wypetni¢ w sposob zabezpieczajacy
pracownikow przed upadkiem.
Strefa niebezpieczna, w ktdrej istnieje zagrozenie spadania z wysokosSci przedmiotéw, powinna by¢
ogrodzona balustradami i oznakowana w sposdéb uniemozliwiajacy dostep osobom postronnym.
Strefa ta nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysoko$ci, z ktdrej mogg spadaé przedmioty, lecz nie mniej niz
6,0m.
Przej$cia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej powinny by¢ zabezpieczone daszkami
ochronnymi.
Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢ zaprojektowane i wykonane oraz
utrzymywane i uzytkowane w taki sposob, aby nie stanowity zagrozenia pozarowego lub wybuchowego, lecz
chronity pracownikow przed porazeniem pragdem elektrycznym.
Roboty zwigzane z podtaczeniem, sprawdzaniem, konserwacijq i naprawg instalacji i urzadzen elektrycznych
moga by¢ wykonywane wytgacznie przez osoby posiadajace odpowiednie uprawnienia.
Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, sktadowisk wyrobdw i materiatdw lub maszyn i
urzadzen budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub w

odlegtosci liczonej w poziomie od skrajnych przewodow, mniejszej niz:
e 3,0m - dla linii 0 napigeciu znamionowym nieprzekraczajacym 1 KV,
e 5,0m - dla linii i napigciu znamionowym powyzej 1 KV, lecz nieprzekraczajacym 15 KV,
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e 10,0m - dla linii 0 napigciu znamionowym powyzej 15 KV, lecz nieprzekraczajgcym 30 KV,

e 15,0m - dla linii 0 napigciu znamionowym powyzej 30 KV, lecz nieprzekraczajagcym 110 KV,

e 30,0m - dla linii 0 napieciu znamionowym powyzej 110 KV.
Zurawie samojezdne, koparki i inne urzadzenia ruchome, ktére mogq zblizy¢ sie na niebezpieczng
odlegtos¢ do w/w napowietrznych lub kablowych linii elektroenergetycznych, powinny by¢ wyposazone
w sygnalizatory napiecia.
Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujace sie na terenie budowy nalezy zabezpieczy¢ przed
dostepem os6b nieupowaznionych.
Rozdzielnice powinny by¢ usytuowane w odlegtosci nie wigkszej niz 50,0 m od odbiornikdw energii.
Przewody elekiryczne zasilajace urzadzenia mechaniczne powinny by¢ zabezpieczone przed
uszkodzeniami mechanicznymi, a ich potaczenia z urzadzeniami mechanicznymi wykonane w sposéb
zapewniajacy bezpieczenstwo pracy osob obstugujacych takie urzadzenia.

Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczenstwa powinny
by¢ przeprowadzane, co najmniej jeden raz w miesigcu, natomiast kontrola stanu i oporno$ci izolacji tych
urzadzen, co najmniej dwa razy w roku, a ponadto:

e przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czeSci elekirycznych

I mechanicznych,

e przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie byto nieczynne przez ponad miesiac,

e przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.
W przypadkach zastosowania urzadzen ochronnych réznicowopradowych w wiw instalacjach, nalezy
sprawdzac¢ ich dziatanie kazdorazowo przed przystapieniem do pracy.
Dokonywane naprawy i przeglady urzadzen elektrycznych powinny by¢ odnotowywane w ksigzce
konserwacji  urzadzen.
Nalezy zapewni¢ okre$lona normatywami ilo§¢ wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym na
budowie oraz do celéw higieniczno - sanitarnych, gospodarczych i przeciwpozarowych .
Positki profilaktyczne nalezy zapewni¢ pracownikom wykonujacym prace zwigzane z wysitkiem fizycznym,
powodujagcym w ciggu zmiany roboczej efektywny wydatek energetyczny organizmu powyzej 1500kcal
u mezczyzn wykonywane na otwartej przestrzeni w okresie zimowym; za okres zimowy uwaza si¢ okres od
dnia 1 listopada do dnia 31 marca.
Napoje nalezy zapewni¢ pracownikom zatrudnionym: przy pracach na otwartej przestrzeni przy
temperaturze otoczenia ponizej 10°C lub powyzej 25°C.
Pracownik moze przyrzadzac sobie positki we wtasnym zakresie z produktéw otrzymanych od pracodawcy.
Pracownikom nie przystuguje ekwiwalent pieniezny za positki i napoje.
Na terenie budowy powinny by¢ urzadzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno - sanitarne i socjalne
szatnie (na odziez roboczg i ochronng), umywalnie, jadalnie, suszarnie oraz ustepy.
Dopuszczalne jest korzystanie z istniejacych na terenie budowy pomieszczen i urzadzen higieniczno -
sanitarnych inwestora, jezeli przewiduje to zawarta umowa.
Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone oznakowane, utwardzone i odwodnione miejsca do sktadania
materiatow i wyrobow.
Sktadowiska materiatéw, wyrobdw i urzadzen technicznych nalezy wykonaé w sposob wykluczajacy
mozliwos¢ wywrdcenia, zsunigcia, rozsuniecia sie lub spadniecia sktadowanych wyrobow i urzadzen.
Materiaty drobnicowe powinny by¢ utozone w stosy o wysokosci nie wiekszej niz 2,0m.
Odlegto$¢ stosdw przy sktadowaniu materiatow nie powinna byé mniejsza niz:

e 0,75m - od ogrodzenia lub zabudowan,
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e 5,00m - od statego stanowiska pracy.
Opieranie  sktadowanych ~ materiatbw lub wyrobéw o ptoty, stupy napowietrznych linii
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub $ciany obiektu budowlanego jest
zabronione.
Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatdw lub wyrobdw jest
dopuszczalne przy uzyciu drabiny lub schoddw.
Teren budowy powinien byé wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozardw, ktory
powinien by¢ regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniany, zgodnie z wymaganiami producentow
| przepisdw przeciwpozarowych. lloS§¢ i rozmieszczenie gasnic przeno$nych powinno byé zgodne
Z wymaganiami przepiséw przeciwpozarowych.
W pomieszczeniach zamknigtych nalezy zapewni¢ wymiane powietrza, wynikajacq z potrzeb
bezpieczenstwa pracy. Wentylacja powinna dziata¢ sprawnie i zapewnia¢ doptyw $wiezego powietrza.
Nie moze ona powodowac przeciggéw, wyziebienia lub przegrzewania pomieszczen pracy.

6.2 Roboty ziemne
Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu rob6t ziemnych:
upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia wykopu balustradami; brak
przykrycia wykopu), zasypanie pracownika w wykopie waskoprzestrzennym (brak zabezpieczenia
Scian  wykopu przed obsunigciem  sie; obcigzenie klina naturalnego odtamu gruntu urobkiem
pochodzacym z wykopu), potragcenie pracownika lub osoby postronnej ramieniem urzadzenia budowlanego
przy wykonywaniu rob6t na placu budowy lub w miejscu dostepnym dla oséb postronnych (brak
wygrodzenia strefy niebezpieczne;j).
Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu okreslajgcego potozenie instalacii
i urzadzen podziemnych, mogacych znalezé sie w zasiegu prowadzonych robot. Wykonywanie robot
ziemnych w bezpo$rednim sasiedztwie sieci, takich jak:

o clektroenergetyczne,

e gazowe,

o telekomunikacyjne,

e cieptownicze,

e wodociggowe i kanalizacyjne,
powinno by¢ poprzedzone okresleniem przez kierownika budowy bezpiecznej odlegtosci w jakiej mogaq

by¢ one wykonywane od istniejacej sieci i sposobu wykonywania tych robot. W czasie wykonywania
robdt ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umiesci¢ napisy ostrzegawcze.
W czasie wykonywania wykopow w miejscach dostepnych dla oséb niezatrudnionych przy tych robotach,
nalezy wokot wykopow  pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawi¢ balustrady
zaopatrzone w Swiatto ostrzegawcze koloru czerwonego.

Porecze balustrad powinny znajdowac¢ sie na wysokosci 1,10m nad terenem i w odlegtosci nie mniejszej
iz 1,0m od krawedzi wykopu. Wykopy o $cianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub odparcia
moga by¢ wykonywane tylko do gtebokosci 1,0m w gruntach zwartych, w przypadku gdy teren przy wykopie
nie jest obcigzony w pasie o szeroko$ci rownej gtebokosci wykopu.
Wykopy bez umocnien o gtebokosci wigkszej niz 1,0 m, lecz nie wiekszej od 2,0m mozna wykonywac, jezeli
pozwalajg na to wyniki badan gruntu i dokumentacja geologiczno - inzynierska.
Bezpieczne nachylenie $cian wykopow powinno by¢ okreslone w dokumentacji projektowej wowczas, gdy:

e roboty ziemne wykonywane sg w gruncie nawodnionym,

o teren przy skarpie wykopu ma by¢ obcigzony w pasie rownym gtebokosci wykopu,
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grunt stanowig ity sktonne do pecznienia,
wykopu dokonuije sie na terenach osuwiskowych,
gtebokos¢ wykopu wynosi wiecej niz 4,0m.

Jezeli wykop osiggnie gtebokos$¢ wigkszag niz 1,0m od poziomu terenu, nalezy wykonac zejscie (wejscie) do
wykopu.

Odlegtos¢ pomiedzy zejsciami (wejéciami) do wykopu nie powinna przekracza¢ 20,0m.

Nalezy réwniez ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny by¢ wykonywane przez, co najmniej dwie osoby, w

celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwos¢ wystagpienia szczegdlnego zagrozenia dla

zdrowia lub zycia ludzkiego.

6.3 Roboty rozbidrkowe i wyburzeniowe

Mozliwe zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot :

zagrozenie upadkiem z wysokosci,

zagrozenie od spadajacych z wysoko$ci materiatow budowlanych i narzedzi,

zagrozenie katastrofg budowlang wywotang prowadzeniem rob6t niezgodnie z projektem lub
obowigzujgcymi przepisami i wiedzq techniczng,

zagrozenie porazeniem pradem elektrycznym,

zagrozenie od niewtadciwego postugiwania sie narzedziami i urzadzeniami oraz nieprzestrzegania
wymogow technologicznych,

zagrozenie wypadkami komunikacyjnymi,

zagrozenie wynikajace z niewtasciwego transportu i sktadowania materiatow budowlanych,
zagrozenie wywotane niezdolno$cig do pracy,

sieci energetyczne i inne

inne nie wymienione spowodowane prowadzeniem prac budowlanych, od urzadzen i pojazdéw lub
bedace wynikiem natozenia si¢ na siebie ww.

Podczas wykonywania prac :

nalezy bezwzglednie przestrzega¢ technologicznej kolejnosci wykonania poszczegdlnych zakresow
prac rozbiorkowych;

miejsce aktualnie prowadzonych prac powinno by¢ wyraznie oznaczone i zabezpieczone;

nalezy scisle przestrzegac instrukcji obstugiwanych urzadzen;

nalezy scisle przestrzegac¢ zakazu noszenia przez jednego pracownika, elementow dtuzszych niz
4m i ciezszych niz 30kg;

teren, na ktdrym sg prowadzone roboty rozbiorkowe obiektu budowlanego, nalezy ogrodzic i
oznakowac tablicami ostrzegawczymi i informacyjnymi;

przed rozpoczeciem robdt obiekt nalezy odtaczy¢ od sieci gazowej, cieplnej, elektryczne;j,
teletechnicznej, wodociaggowej i kanalizacyjnej;

wydzieli¢ i ogrodzi¢ poreczami (h=1,10m.) strefe niebezpieczna, w ktdrej istnieje zrodto zagrozenia
oraz oznakowac tablicami ostrzegawczymi. Strefa niebezpieczna nie moze wynosi¢ mniej ni_ 1/10
wysoko$ci, z ktdrej moga spadac przedmioty lub materiaty jednak nie mniej niz 6,0 m.

na placu rozbiorki nalezy wyznaczy¢ miejsca sktadowe materiatow;

w miejscu rozbidrki nalezy rozmiesci¢ punkty Swietine tak, aby zapewniaty mozliwo$¢ odczytania
tablic i znakdw ostrzegawczych;

maszyny, urzadzenia i sprzet, ktore podlegajq dozorowi technicznemu, a sg eksploatowane na
budowie, powinny posiada¢ dokumenty uprawniajace do ich eksploataciji;

przed przystapieniem do robot rozbiorkowych nalezy pracownikdw zapozna¢ z programem rozbiorki
i przeszkoli¢ w zakresie bezpiecznego sposobu jej wykonania;

nalezy wstrzymac roboty rozbiérkowe podczas wiatru o szybkosci wiekszej niz 10 m/sek;

przy cieciu elementow stalowych palnikami acetylenowymi dozwolone jest uzywanie wytgcznie butli
do gazow technicznych posiadajgcych nazwe i ceche organu dozoru technicznego;
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e zabronione jest przebywanie ludzi na nizszych kondygnacjach podczas prowadzenia robdt powyzeyj;

e obalanie scian lub innych czesci obiektu przez podkopywanie i podcinanie jest zabronione;

e W czasie wykonywania robot rozbiorkowych sposobami zmechanizowanymi wszystkie osoby i
maszyny powinny znajdowac sie poza strefa niebezpieczna;

e W czasie wykonywania rob6t rozbiérkowych sposobem przewracania dtugos¢ umocowanych lin
powinna by¢ trzykrotnie wieksza od wysokosci obiektu, a ich umocowanie powinno by¢ niezawodne.

W czasie prowadzenia robdt szczegoing uwage nalezy zwrdcic na :

e Prace i transport w poblizu istniejacych oraz wyburzanych obiektow, zwtaszcza prace na granicy
terenu wtasno$ci i przy istniejacym budynku trafostacii,

e Prace prowadzone w poblizu rowu, podczas wykonywania wykopow i usuwania fundamentéw oraz
w samych wykopach (nalezy zabezpieczy¢ Sciany wykopdw przed osunieciem oraz ustawic
chronigce przed upadkiem do wykopu itd.), prace i wykopy przy Scianach istniejgcych,

e Prace demontazowe przy uzyciu ciezkich narzedzi recznych, elektrycznych i pneumatycznych
(przeszkolenie BHP, sprawdzenia stanu potaczen elektrycznych, hydraulicznych i pneumatycznych,
sprawdzenie zabezpieczen przeciwporazeniowych, sprawdzenie stanu narzedzi itd.)

e Prace przy usuwaniu elementow metalowych i szklanych,

e Roboty w poblizu pracujacych maszyn typu dzwig, koparka (zachowanie szczegolnej ostroznosci w
obszarze pracy maszyny, wyznaczenie strefy pracy maszyny),

e Stanowiska pracy powinny by¢ zorganizowane tak aby uniemozliwi¢ upadek, potkniecie i
okaleczenie oraz zapewni¢ catkowitg swobode ruchdéw w trakcie pracy,

e W przypadku korzystania z rusztowan nalezy kontrolowaé, czy ztgcza nie ulegty obluzowaniu, a w
przypadku kotwienia do $cian czy zakotwienia nie sg uszkodzone lub przerwane,

e Na pomostach i rusztowaniach nie mozna gromadzi¢ materiatéw z rozbiorki,

e Do pracy na wysokosci mogg by¢ kierowani tylko ci pracownicy, ktérzy majq na to zezwolenie
lekarza,

e Podczas prac na wysokosci robotnicy muszg by¢ zaopatrzeni w pasy ochronne i linke mocowang do
statych i pewnych elementdw, pomosty robocze wzniesione ponad 1 m nad poziomem terenu winny
by¢ zabezpieczone barierkami przymocowanymi do stojakéw od wewnatrz rusztowania,

e Transport gruzu i elementow demontowanych z wyzszych kondygnacji na parter.

Osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujace sie na wysokosci co najmniej 1,0m od poziomu
podtogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone balustradg przed upadkiem z wysokosci.
Balustradami powinny by¢ zabezpieczone:

e krawedzie stropdw nieobudowanych scianami zewnetrznymi,

e pozostawione otwory w Scianach (drzwiowe, balkonowe, szybéw dzwigowych).
Otwory w stropach na ktérych prowadzone sg prace lub do ktdrych mozliwy jest dostep ludzi, nalezy
zabezpieczy¢ przed mozliwoscig wpadniecia lub ogrodzi¢ balustrada.
Przemieszczanie w poziomie stanowisko pracy powinno mie¢ zapewnione mocowanie koncowki linki
bezpieczenstwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy poziomej, zamocowanej na wysokosci okoto
1,50m wzdtuz zewnetrznej strony krawedzi przejscia.
Wytrzymato$¢ i sposob zamocowania prowadnicy, powinny uwzglednia¢ obcigzenie dynamiczne spadajacej
osoby.
W  przypadku gdy zachodzi konieczno$¢ przemieszczenia stanowiska pracy w pionie, linka
bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa powinna by¢ zamocowana do prowadnicy pionowej za pomocq
urzadzenia samohamujacego. Dtugo$¢ linki bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa nie powinna by¢
wigksza niz 1,50 m. Amortyzatory spadania nie sg wymagane, jezeli linki asekuracyjne sq mocowane
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do linek urzadzen samohamujgcych, ograniczajacych wystapienie sity dynamicznej w momencie

spadania, zwtaszcza aparatow bezpieczenstwa lub paséw bezwtadnoSciowych.
Osoby korzystajace z urzadzen krzesetkowych, drabin linowych lub ruchomych podestow roboczych
powinny by¢ dodatkowo zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci za pomocg prowadnicy pionowe;j,
zamocowanej niezaleznie od lin no$nych drabiny, krzesetka lub podestu.
Ponadto, nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny by¢ wykonywane, przez co najmniej dwie osoby, w celu
zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwo$¢ wystapienia szczegdlnego zagrozenia dla zdrowia lub
zycia ludzkiego.
Dotyczy to prac wykonywanych na wysokosci powyzej 2,0m w przypadkach, w ktérych wymagane jest
zastosowanie $rodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysoko$ci.

6.4 Roboty porzadkowe

Przy recznych lub mechanicznych pracach porzadkowych, pracownicy powinni uzywa¢ $rodkéw ochrony
indywidualnej, takich jak:

gogle lub przytbice ochronne,

hetmy ochronne,

rekawice wzmocnione skora,

obuwie z wktadkami stalowymi chronigcymi palce stdp.

Stanowiska pracy powinny umozliwi¢ swobode ruchu, niezbedng do wykonywania pracy.

6.5 Maszyny i urzagdzenia techniczne uzytkowane na placu budowy
Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét budowlanych przy uzyciu maszyn i urzadzen
technicznych:

e pochwycenie konczyny gornej lub konczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony napedu),

e potracenie pracownika lub osoby postronnej ramieniem urzadzenia przy wykonywaniu rob6t na
placu budowy lub w miejscu dostepnym dla osob postronnych (brak wygrodzenia strefy
niebezpiecznej),

e porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewoddw zasilajacych urzadzenia
mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).

Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢
montowane, eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetniac wymagania
okreslone w przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci.

Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, moga by¢ uzywane na terenie
budowy tylko wowczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajgce do ich eksploatacji.

Wykonawca, uzytkujacy maszyny i inne urzgdzenia techniczne, niepodlegajace dozorowi technicznemu,
powinien udostepni¢ organom kontroli dokumentacje techniczno - ruchowg lub instrukcje obstugi tych
maszyn lub urzadzen. Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wdzkdw i innych
maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Stanowiska pracy operatoréw maszyn lub innych urzadzen technicznych, ktdre nie posiadajg kabin, powinny
byc:

e zadaszone i zabezpieczone przed spadajacymi przedmiotami,

e ostoniete w okresie zimowym.

7. INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE
NIEBEZPIECZNYCH
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Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych, przeprowadza sie jako:

e szkolenie wstepne,

e szkolenie okresowe.
Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegdlnych rodzajéw szkolenia.
Szkolenia wstepne ogdlne (,instruktaz ogoiny") przechodzg wszyscy nowo zatrudniani pracownicy przed
dopuszczeniem do wykonywania pracy.
Obejmuje ono zapoznanie pracownikéw z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy,
w uktadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowigzujagcymi w danym zaktadzie
pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.
Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy") powinien zapozna¢ pracownikdéw
z zagrozeniami wystepujacymi na okre$lonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami,
oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku.
Pracownicy przed przystapieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym zwigzanym
z pracq na danym stanowisku pracy.
Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogdlnego, szkolenia wstepnego na stanowisku pracy
oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien byC potwierdzony przez pracownika na pismie oraz
odnotowany w aktach osobowych pracownika.
Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie diuzszym niz
6 - miesiecy od rozpoczecia pracy na okre$lonym stanowisku pracy.
Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych, powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej nizrazna 3 - lata, a na
stanowiskach pracy, na ktorych wystepujg szczegdine zagrozenia dla zdrowia lub zycia oraz zagrozenia
wypadkowe - nie rzadziej niz raz w roku. Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatoréw Zzurawi,
maszyn budowlanych i innych maszyn o napedzie silnikowym powinni posiadaé wymagane kwalifikacje.
Powyzszy wymédg nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz silnikami
tr6jfazowymi o mocy do 1KW.
Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktualne
instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

e wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia

pracownikow,

e obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

e postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

e udzielania pierwszej pomocy.
Wiw instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy, zasady
I sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania po jej zakonczeniu oraz
zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenia dla zycia lub zdrowia
pracownikow
Nie wolno dopus$ci¢ pracownika do pracy, do ktdrej wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikacii
lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepiséw oraz zasad BHP.
Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio
kierownik budowy (kierownik robét) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkéw.

8. SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJACE NIEBEZPIECZENSTWOM
WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH.
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Bezposredni nadzdr nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio
kierownik budowy (kierownik robét) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkow.
Nieprzestrzeganie przepisow bhp na placu budowy prowadzi do powstania bezpo$rednich zagrozen dla
zycia lub zdrowia pracownikow
» przyczyny organizacyjne powstania wypadkow przy pracy
e niewtasciwa ogolna organizacja pracy
e nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan,
e niewtasciwe polecenia przetozonych,
e brak nadzoru,
e brak instrukcji postugiwania sie czynnikiem materialnym,
o tolerowanie przez nadzér odstepstw od zasad bezpieczenstwa pracy,
e brak lub niewtasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa pracy i ergonomii,
e dopuszczenie do pracy cztowieka z przeciwwskazaniami lub bez badan lekarskich;
> niewtadciwa organizacja stanowiska pracy:
e niewtasciwe usytuowanie urzadzen na stanowiskach pracy,
e nieodpowiednie przejscia i dojécia,
e brak Srodkéw ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich dobér
» przyczyny techniczne powstania wypadkdw przy pracy:
e niewfasciwy stan czynnika materialnego:
o wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedace zrodtem zagrozenia,
e niewtasciwa stateczno$¢ czynnika materialnego,
e brak lub niewtaciwe urzadzenia zabezpieczajace,
e brak Srodkow ochrony zbiorowej lub niewtaciwy ich dobér,
e brak lub niewlaciwa sygnalizacja zagrozen,
¢ niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub napraw;
e niewtasciwe wykonanie czynnika materialnego"
e zastosowanie materiatdw zastepczych,
¢ niedotrzymanie wymaganych parametrow technicznych;
» wady materiatowe czynnika materialnego:
e ukryte wady materiatowe czynnika materialnego;
» niewfasciwa eksploatacja czynnika materialnego:
¢ nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,
¢ niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,
e niewladciwe naprawy i remonty czynnika materialnego
Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:
e organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenistwa i higieny pracy,
e dbac o sprawno$¢ srodkdw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,
e organizowac, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie pracownikow przed
wypadkami przy pracy,
e chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami Srodowiska pracy,
e dbac¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze
0 sprawno$¢ $rodkdw ochrony
e zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,
Na podstawie:
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e oceny ryzyka zawodowego wystepujacego przy wykonywaniu rob6t na danym stanowisku pracy

e wykazu prac szczegolnie niebezpiecznych,

e okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegdlnie niebezpiecznych,

e wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

e wykazu prac wymagajacych szczegdinej sprawnosci psychofizycznej

e kierownik budowy powinien podja¢ stosowne Srodki profilaktyczne majace na celu:

e zapewniC organizacje pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpieczajacy pracownikow przed

zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikow szkodliwych i ucigzliwych,
e zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i Zycia pracownikow gtéwnie przez stosowanie
technologii, materiatéw i substanciji nie powodujgcych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezpoSredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw osoba
kierujgca, pracownikami obowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan w celu
usuniecia tego zagrozenia.
Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w $rodki ochrony indywidualnej oraz odziez
i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu Srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia
roboczego opracowang przez pracodawce.
Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikéw tych $rodkow
powinny zapewniaC wystarczajacq ochrone przed wystepujacymi zagrozeniami (np.  upadek z
wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu). Kierownik budowy obowigzany jest informowac
pracownikéw o sposobach postugiwania sie tymi Srodkami.

9. UWAGI KONCOWE

e przy istniejacych liniach kablowych 20 kV prace nalezy prowadzi¢ z zachowaniem szczegodlnej
ostroznosci, pod nadzorem i w uzgodnieniu z Tauron Dystrubucja S.A. Rejon Dystrybucji w
Glogowie. W poblizu linii kablowych zabrania sie uzywania sprzetu ciezkiego typu koparka.
Zaleca sie zachowanie szczegdlnej ostroznosci przy demontazu elementéw budynku
magazynowego W poblizu istniejacego na sasiedniej dziatce budynku trafostacji. Proponuje sie
zabezpieczy¢ dach i Sciany budynku trafostacji materiatami absorbujacymi energie spadajacych
przedmiotow, a przede wszystkim zleca si¢ reczna rozbiérke wszystkich elementow we
wspomnianym rejonie. Caly urobek powinien trafi¢ do wnetrza wyburzanego obiektu.

e nalezy przewidzie¢ zaplecze oraz punkt sanitarny dla robotnikow budowlanych

e budowa powinna posiada¢ komplet wymaganych przez przepisy dokumentow

e wszystkie roboty budowlane nalezy wykonywa¢ zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z
dnia 6.02.2003 r w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych
Dz.U.2003 r. nr47, poz. 401.

e zmechanizowane roboty budowlane nalezy realizowa¢ zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra
Gospodarki z 20 wrzesnia 2001 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas eksploatacii
maszyn i innych urzadzen technicznych do robot ziemnych budowlanych i drogowych Dz. U. 2001 r. nr
118, poz. 1263.

e przed rozpoczeciem robot budowlanych kierownik budowy winien opracowac plan bioz zgodnie z

Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji dotyczacej
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia Dz. U. 2003 r. nr 120,
poz. 1126.

Opracowat
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